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/ MeHio npurotaBnuBaemMsix 6nioa Ha oceHHe 3UMHMWA N
3asTpak (CBO,Manoumywue u MHoroaeTHe!

Pauuon:

3asTpak +o6en (OB3 5-11kn -281,38p)

1 IPVIIUREHVE © K LaHI IWH 2.3/2.4.3590-20

epvoa c 12 net v Tapuwe :
e 5-11kn- 84,38p)

Henens: 1 fews: noHeaensHuk
Muuwessie Beuwlecrea OHepre-
Mpvem nu H pre
P wu anmeHosanmne 6niopa Bec 6niopa A Ne Liswa py6
Benkn | Mupwi | Yrnesoasi | uewnocrs | PEUETTYPE!
3aBsTpak
Kawa »uakas MoONOYHAR U3 MaHHON 230
o 6,76 11,02 34,95 269,12 181
:a" Ccaxapow. 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
neb nweHnyHbIn(06oraweHHbIi) 30 2137
X . 0,3 13,86 70,14 560
neb paHo-nweHNIHbIA(060oraweHHbIN) 30 1,68 0,33 14 1 68,97 527
Nevenve . 60 45 5,88 44,64 2
[y . . y 50,2 332
06‘;:’ 3a 3asTpak 550 15,38 17,65 121,5 714,24 84-38
Cyn kapTodensHbik ¢ BEpMUWensIo 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
TedTenu MacHble C COycom 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa pacceinyaTtas nwexuyHas ¢ 180 7,85 9,03 42,74 287 66 171
Macnom
Canar 13 ceeknbl 0OTBApHOW C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
aCTUTENbHbIM MaCNOM.
KomnoT u3s cMecu CyxodhpyKToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnyHbIi(060oraLeHHbIn) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nweHNYHbIA(060raweHHbIi) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wroro 3a O6en 870 23,32 33,16 145,02 1001,98 197-00
Wroro 3a nexb 1420 38,7 50,71 266,52 1716,22 281-38
(nucr 2)
Pauwvon: Hepensn: 1 AeHb: BTOpHMK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioaa TUYECKan
Benku Xupbl | YrneBoabl | ueHHOCTH P T
3aBsTpak
OMneT HaTypansHbIn. 200 19,21 34,66 3,76 209,14 210
Canart u3 cBeknbl 0TBapHOiA C 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pPacTUTENbHBIM MaCIIOM.
KodeHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbIR(060ralleHHbI) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-NLeHNYHbI(06oralleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Wtoro 3a 3aBTpak 560 24,67 41,3 59,94 520,85 84-38
Obea
LLin 3 ceexeil kanycTbl C kKapTodenem. 250 1,77 4,95 7.9 89,75 88
Pbiba, TylueHHas B TOMaTe C OBOLYamu 100 9,75 4,95 3.8 105 229
KapTodensHoe niope ¢ Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Oeowum coneHbie (orypeu). (OceHHe- 100 04 65 250 70
3UMHMIA)
Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nweHnYHbIA(060raLeHHbIA) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-NLeHW4HbIA(060oraLeHHbI) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
197-00 |
Wroro 3a Obea 870 19,95 21,74 142,99 859,35
281-38
|UToro 3a aeHb 1430 44 62 63,04 202,93 1380,2




(nucr 3) q
] [eHb: cpeAa —
Hepenn: SHepre- Ne
. ecTBa
PaumoH: . Muiessie BeLl TMYECKAA | oo enypel [
b
Mpuem NuLLN HaumenosaHue Gnioaa Bec 0OnioA Benk | )Kwpsl | Yrnesoabl | LEHHOCT o
279 A
3aBTpaK 110 6,96 16,11 11,61 22:(‘1)3 =
TedTenn MACHbIE C COYCOM 20 158 40,93 8,09 407,
Kalwa paccbiniatan A4HeBas C Macnom. 1 !
95 55,81 376
200 0,07 0,02 13, 50
Yaii ¢ caxapom. = 2'37 03 13,86 70,14 5
Xne6 nwernuHbii(oBorauienHbii) 30 ] 033 141 68,97 527
Xne6 pxaHo-nwieHnuHbIA(06oraleHHbIR) 30 , ' s
69 61,61 824,95
Uroro 3a 3asTpak 550 12,66 T
O6ea 148,25 102
Cyn kapTodenbHbii C rOpOXOM . 250 5,49 51275 ]g'gg 338,98 294
KoTtnetsl py6neHble u3 une nTuubl. 100 15,65 23,7 3é - 235129 203
MakapOHHbIe U3AeNUA OTBapHbIe C 180 6,53 6,99 | y
MacnoMm.
Canat u3 6enoka4aHHo kanycTsl ceexeil| 100 1,31 3,25 6,27 59,6 45
KOMNOT M3 cMecy CyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 ggg
Xneb nweHnyHbli(o6oraleHHbIN) 30 2137 0,3 13,86 70,14 2
Xneb6 pxxaHO-NLIEHNYHbIA(0BoraLLleHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 52
Urtoro 3a Oben 870 34,02 39,89 140,71 1082,66 197-00
Wroro 3a gemsb 1420 4668 | 9758 | 20232 1907,61 281-38
(nucr 4)
Pauwoh: Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muwessle BewecTea Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosahue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas e -
Benku Hupel | Yrnesoasl | ueHHocTs s 2101
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA C OBCSHON KPYNoii 250 7,41 7,42 22,41 186 101
Kakao ¢ Monokom.. 220 4,26 3,41 27,68 159,9 382
Xneb nweHnyHbIi(06oraweHHsI1) 30 237, 0,3 13,86 70,14 560
Xneb PXaHo-niweHnYHbIi(o6oralyeHHbIi) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEPABIN (NOPLMAMK) 10 2,32 2,95 36 15
|[Uroro 3a 3aBTpak 550 18,36 18,1 80,47 565,56 84-38
|O6en
Bopuy ¢ kanycToii U kapTodenem.. 250 5,74 17,25 40,02 340,5 82
ynaw, 100 10,93 29,68 2,32 319,91 260
KapTtogensHoe niope c Macnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Canar 13 MopKoBwM ¢ caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
KodelHbi HanuTok , 180 17,96 71,82 379
Xneb niweHnyHbIA(06oraLeHHbIR) 30 2137, 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-niueHNYHbIA(060oraLyeHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
WUtoro 3a O6ea 870 25,82 58,84 125,75 1178,26 197-00
Wrtoro 3a pexb 1420 44,18 76,94 206,22 1743,82 281-38




Hegens: nucr §
! AeHb: naTHuua ( )
HaumeHosanue Gnioga Bec Gnioga Miessie sewecrsa Sxepre- Ne
ThYeckan
Benkn | upei Yrnesoasl | uewHocrs | PEUENTYPEI
lr('leweulu. TYWeHHas B coyce 710 -
alua pacchinvatan rpeyHesan o m ] 10,53 9,88 195,71 261
acnom 180 10,16 10,79 49,75 341.94 71
Yaii c caxapowm, 200
Xne6 pxaHo-nweRwaHL OB TSsn 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
LUEHHbIi) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUroro 3a 3aBrpak
O6eR 550 29,38 21,97 101,54 732,57 84-38
Cyn kapTodensHsiii ¢ kpynoi(unessii) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
TJ‘"“ U3 Kypuub! 280 2522 12,53 51,03 418,13 291
Kpa CBeKONnbHas 100 1537 7.6 9,39 110,89 75
Komnot u3 cmecu cyxocpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb NeHUYHbIR(06oraleHHsbIi) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb PXaHo-NLeHUYHbIA(0BoralleHHbIiA) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Uroro 3a O6en 870 33,6 23,47 138,54 915,31 197-00
Wtoro aa pexb 1420 62,98 45,44 240,08 1647,88 281-38
(nucr 6)
PauuoHn: Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
Muuessble BelecTsa OHepre- Ne
MNpuem nuwm HaumeHosaHue 6ni0aa Bec 6noaa TUdeckas oG 3
Benku Xupel | Yrnesoabl | ueHHoCTb paleryD
3aBTpak
Cyn MONOYHLIA C BEPMULLENBIO. 250 547 4,75 17,95 150 120
KodheHblil HanuToK . 220 21,96 87,78 379
Xneb nweHnyHbI(oboralweHHbIi) 30 2T/ 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHblA(oboraleHHbIi) 35 1,96 0,39 16,45 80,47 527
Cblp TEBEpPAbIV (NOpUUAMMU) 10 2,32 2,95 36 15
Macno cnueoYHoe ( nopuvsmMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Wroro 3a 3aBTpak 550 12,16 12,02 70,29 457 44 84-38
O6en
LLIn u3 ceexen kanycTel C kapTodenem. 250 1,77 4,95 79 89,75 88
YXapkoe no-gomalluHemy 280 20,35 49,7 27,54 643,55 259
Osowwm conexble (oryped). (OceHHe- 100 04 65 250 70
3UMHWIA)
KomnoT n3 cmecu cyxopykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHnYHblA(oboraleHHbIR) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxaHo-nieHUYHbIA(0boralyeHHbiIi) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Uroro 3a O6en 870 27,56 55,28 166,45 1283,84 197-00
WUtoro 3a geHb 1420 39,72 67,3 236,74 1741,28 281-38




(et 7))
- ; [eHb: BTOPHUK
PaLMOH: SOREH aHepre- Ne
cTea
Muuwessie BELLE Tuueckas pevenTypsI
Mpuem NULKU HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa - Yupsi | Yrnesoas LIEHHOCTb
3asTpaKk 115,5 229
Pbiba, TywenHas B TomaTe c oBOWaMM 110 10,73 5,45 4,18
287,66 171
Kawa pacceinuartas nweHuyHas ¢ 180 7,85 9,03 42,74
Macnom 81 376
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 1;.:2 33'14 560
Xneb nweHUYHbIA(0BoraLLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13, 6697 527
Xneb pxaHo-nLeHnYHbIi(oboraleHHbIn) 30 1,68 0,33 141 i
84-38
Wroro 3a 3aBTpaK 550 22,7 15,13 88,83 598,08
O6en 02
Cyn kapTocbesnbHbiii C FOpOXoM . 250 5,49 5,27 16,54 148,25 ;90
[Tuya TyweHas B coyce cMeTaHHom/ 100 11,94 10,12 3,51 153 e
MakapoHHble u3jenus oTBapHbie C 180 6,53 6,99 36,6 235,29
Macnom. 75
Canar u3 6enoka4yaHHoii KanycTkl CBEXEeN 100 1,31 3,25 6,27 59,6
KomnoT u3 cmMecu cyxodpyKkToB 180 0,99 38,05 161,43 349
Xneb nweHuYHsIA(060oralleHHbIiH) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb prxaHo-nLeHnYHbI(06oraLeHHbIN) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
Uroro 3a Obea 870 30,31 26,26 128,93 896,68 197-00
Wroro 3a gewb 1420 53,01 41,39 217,76 1494,76 281-38
(nucr 8)
PauwnoH: Hepens: 2 HeHb: cpeja
Muwesble sewlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nosa TUyeckasn
Benku Xupbl | Yrnesoasl | uexHocTb PRALATTY P!
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora ¢ MOSIOKOM 200 29,23 22,11 56 540 223
CIYLUEHHBIM .
KogheitHblit HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb niweHnYHbIi(oboraLeHHbIN) 25 1,98 0,25 11,55 58,45 560
Xneb pXxaHo-NLUEHUYHBbIA(060raLyeHHbI) 25 1.4 0,28 izt 57,48 527
PpyKThI CBEXME. (3610KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
[MToro 3a 3aBTpak 550 32,87 22,81 110,67 787,73 84-38
[OBen
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kneukamu. 250 3,56 4,59 18,79 144,25 108
TedTenn MACHbLIe C COyCoM 100 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa pacceinyartas s4HeBas ¢ Macnom. 180 1,58 40,93 8,09 407,03 171
Canar 13 MOpKOBY C caxapom 100 1,23 0,09 11,48 81,7 62
Yaii c caxapom v IMMOHOM. 180 0,11 0,02 12,32 50,27 377
Xneb nweHnyHbIi(o6oraLeHHbIN) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xne6 pxaHo-nieHnyHbIA(oboralleHHbIi) 30 1,68 0,33 14,1 68,97 527
1toro 3a O6eg 870 16,86 60,91 89,19 1025,09 197-00
1Toro 3a peHb 1420 49,73 83,72 199,86 1812,82 281-38




PaLMOH:

He, . [ :
Mpuem NULLu aenn: 2 DNeHb: YeTsepr eyl
n
P w Haumenosanue 6niopa B0 BN Muiessie sewecrsa SHepre-
= TUyeckan Ne
[3aB'rpaK enku MWupbl | Yrnesoasl | uewHocts | PEUETTYPE!
MaKapoHbl OTBapHBIe G
ChIpOM
Kakao ¢ monokom.. 2 260 16,92 19,9 42,64 218 204 ﬂ
Xneb nuweHuyHbIA(o6or 220 4,26 3,41 27,68 1599 382
aleHHbIN) 35 277 ' |
XneG pxaHo-NLeHNIHbIN(0GOoraLLeHHbIH) 40 2,24 8'32 116 aL1 . L = l
Macno cnusodHoe ( nopunamm) 5 : ' 8 91,96 527 \
Uroro 3a 3aBTpak 0,04 3,63 0,07 33,05 14 |
O6ea 550 2623 | 2773 105,36 784,74 84-38 |
Bopu ¢ k
e o B 7
- 00 13,73
KaprohensHoe niope & Machom - 7 9,57 8,98 177,92 261
Canar 13 ceeknbl 0TBapHOW C 100 :1331 1.1 = o 128 =
' 6,0
PacTUTENbHLIM MACMOM. ! 2i26 e =2
l)<(:>1Mnor U3 CMECH CyxodhpyKTOB 180 0,99 38,05 161,43 349
e6 nweHW4HbIA(oboraleHHbIN) 30 2,37, 0,3 13,86 70,14 560
Xneb6 pxaHo-nLu (06 y : : : '
P eHWYHbIA(oBoraleHHbIN) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Uroro 3a OGen 870 29,79 | 4465 149,28 1136,98 197-00
Uroro 3a pgeHe 1420 56,02 72,38 254,64 1921,72 281-38
(rnvucT 10)
PauuoH: Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muuwessbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec Gnioaa TUYECKaR
Benku MWupsl | YrneBoab! | UeHHOCTb peLerVER
3aBTpak
MTuua oTBapHas C COyCcoM. 110 15,7 13,75 2.7 195,25 288
Puc npunyLieHHbIA 180 4,37 5,16 44 239,84 305
Yair ¢ caxapom U JIMMOHOM. 200 0,12 0,02 13,69 55,86 377
Xneb nieHn4HbIA(0BoraLieHHbIA) 30 23 0,3 13,86 70,14 560
Xneb p)KaHo-nweumqﬂblﬁ(oGorau.leHHblﬁ) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
Wroro 3a 3aBTpak 550 24 24 19,56 88,35 630,16 84-38
O6en
Cyn kapTodhenbHbli C BEPMULLENbIO 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
KoTneTs! ,6UTOYKN MACHbBIE. 100 12,56 28,69 15,09 370,07 268
Kala paccbinyaras rpeyHesas ¢ Macnom 180 10,16 10,79 49,75 341,94 171
KanycTa TyweHan . 100 2,3 2,68 9,78 73,54 321
Cok ¢hpyKTOBBIA UK ArOAHBIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Xneb nLeHUHHbIA(0BoraLeHHbIM) 30 2,37 0,3 13,86 70,14 560
Xneb pxano-nweHmqulﬁ(oﬁorameHHbm) 30 1,68 0,33 141 68,97 527
WUroro 3a Oben 870 32,66 | 4581 132,3 1 3, 1 3:;3 ;g‘qgg
WUroro 3a aeHb 1420 56,9 65,37 226, k







